Mal'till Pavliéek: ® Teplotni L’Itllrlvm je p(v)’mér koll'vslzil'ni vnejsi tevploty ke kollislémi vn.itFni
NiZkOBllel'getiCké Sl'llhy teplotgl. Jestlize ngprlklaqvvrlwejy teplota’ p,res d(?n kolisa Te2| 15
a rolIhenky a 4,5’ C (nzvi.vslluna) a \Tlt,ml teplot? !<oll|sa. lzne’m 20 a 23 ’ C, pak
kolisani vnéjsi teploty Cini 30 a kolisani vnitfni teploty Cini 3. Tep-
Na tradi¢ni technologie vystavby srubd lotni Gtlum, jako pomér t&chto dvou hodnot, je u tohoto pfikladu
aroubenek pomérné hodné doléhaji zpfis- roven 10 (= 30 / 3). Jinak feceno: kolisani teplot z vnéjsiho pro-
nujici se energetické predpisy a normy. stfedi do vnitfniho pfes danou stavebni konstrukci je utlumeno na
Rostouci tlak na usporu energii nuti k zme- desetinu (10 %). Cilem je dosahovat hodnoty teplotniho Gtlumu
nam hlavné v konstrukci srubové nebo rou- alespor 10.

bené stény, coz mize mit v budoucnu za ® Fazovy posun je dasovy Usek, ktery lezi mezi okamzikem, kdy je
nasledek i mozny odliv Casti klientd k jinym nejvy&si teplota na vné&jéi strané, a podobnym okamzikem nejvyssi
druhtm dfevénych staveb. Svoboda rozhodnuti investora je v tomto teploty na vnitni strané. Cilem ochrany proti nadmérnému ohfati
ptipade silné oklesténa a vyménéna za predpis. Ruku v ruce se zpfis- konstrukce a tim i interiéru je zpomalit priichod tepla ptes stavebni
nujicimi se energetickymi nafizenimi jdou i nékdy nesmysIné tvrdé po- konstrukei (strechu, obvodovou sténu) tak, aby se nejvy3si dosa-
zarni predpisy, které Cistému dfevu jako stavebnimu materialu moc Jena teplota pies den dostala do interiéru az tehdy, kdy? je venku
nepfeji. Kvalita bydleni a jeji vliv na nase zdravi a psychiku je az na dru- jiz tak ,chladno®, Ze mlzeme vétranim zabranit vyhFati interiéru.
hém misté. Tim bohuzel dochazi k situacim, kdy investor, kdyZ si chce Idealni je, aby fazovy posun byl alespon 12 hodin. Pro ndzornost
postavit dim z nezateplené srubové nebo roubené stény (byt nakla- si miizeme predstavit Gasovy Usek od &trnacti hodin odpoledne
dové protopi jen nekolik tisic korun ro¢né navic oproti zateplené sténé) po druhou hodinu v noci, tedy Gasovy Gsek dvanacti hodin. Na-
je nucen hledat ,skuliny®, jak pro takovyto dim ziskat stavebni povo- akumulovana ¢ast tepla ve stavbé se diky tomu miZe odvadét
leni. Nam se podafilo, byt za cenu jistych Ustupkd, kritéria nizkoener- smérem ven a nedochézi tak na vnitini strané konstrukce ke stej-

getického domu plnohodnotné splnit, v nékterych smeérech i predcit. nému zvydeni teploty jako na vnéjsi strané.

Pro laické pochopeni zkusim vysvétlit v nékolika odstavcich dllezité e Tepelna vodivost a, jednotka je (cm?/ h) ukazuje, jak material
faktory tepelné technickych vypoctd a jednotlivé parametry, které jsou vede teplo, respektive rychlost, jak se vyrovnaji teplotni rozdily. Je
velmi dulezité pro pochopeni, proC pravé izolace na bazi dieva jsou to pomér mezi soudinitelem tepelné vodivosti a soudinem hodnot
variantou fe$eni pro nizkoenergetické sruby a roubenky. mérné tepelné kapacity a objemové hmotnosti.
® Soucinitel prostupu tepla U a jednotka watt na metr Ctverecni krat Tabulka hodnot vybranych materialt

Kelvin (W/m?K). Je to obracena hodnota tepelného odporu kon-

strukee, vyjadfuje jeji tepelné izolagni viastnosti. Cim je hodnota Material Objemova | Souginitel | Mérna Tepelna

U men§i, tim jsou lepsi tepelné izola¢ni vliastnosti. Dost ¢asto je tento hmotnost | tepelné tepelna vodivost

soudinitel bran v potaz jako jediné kritérium hodnoceni izolagnich (kg/m?) }’\?v‘;m%ﬁ I((j/ﬁ’(a‘:(it)a (cm?/h)

vlastnosti staveb, ale jak si pozdéji ukaZzeme, dost ¢asto se oprav- STk 500 013 250(? 3

néné zapomina na akumulacni vlastnosti material( v koexistenci Dievoviaknite 150250 0.038.0.044 | 2100 75

pravé se soucinitelem prostupu tepla. izolace
® Mérna tepelna kapacita ¢ a jednotka joul na kilogram krat Kelvin Polystyren EPS | 20 0,038 1250 26

(J/kgK). Udava mnozstvi tepla, potfebného k ohtéati 1 kg latky Skelna izolace | 30 0,039 800 48

0 1 stupef teploty v Kelvinech nebo stupnich Celsia. Cim vétsi je

potom tato hodnota, tim Iépe konstrukce odolava kolisani teplot.
® Soucdinitel tepelné vodivosti a jednotka watt na metr krat kelvin Predevaim vyde uvedené parametry nam tvofi jako celek tepelné

(W/mK). Tato veli¢ina vyjadfuje schopnost konstrukce vést teplo, vlastnosti jednotlivych konstrukci. Pro optimalizaci konstrukce obvo-

konkrétneé rychlost Sifeni tepla ze zahraté Casti konstrukce do chlad- dovych stén a stiechy je rozhoduijici zejména volba spravné tepelné

néjsi casti. Potfebnou hodnotu najdeme v normé CSN nebo pfimo izolace. Pro ochranu proti pehfati a vychladnuti jsou vhodné takové

u jednotlivych vyrobct a dodavatell stavebnich materiald. Soucinitel izolace, které se vyznaduji pomalym prostupem tepla. Jinak fe¢eno

tepelné vodivosti je obecné dudleZité kritérium pro porovnavani kva- ty, co maji co nejniz&i tepelnou vodivost. To znamena, e tyto izolace

lity tepelnych izolaci. Udava, jak material vede teplo. Cim je hodnota musi jednak dobfe tepelné izolovat, ale souéasné s tim spojuii vyso-
nizsi, tim rostou izolacni vlastnosti tepelné izolace a teplo unika pres kou akumulaéni schopnost, ktera je dana vys&i objemovou hmotnosti
takovy material pomaleji. a vysokou mérnou tepelnou kapacitou. Zde mizeme jednoznaéné

® Objemova hmotnost 0" a jednotka (kg/m®) se definuje jako pomér doporuéit odzkougené prirodni izolaéni materidly na bazi dieva, Inu,
hmotnosti télesa k objemu télesa vCetné poéru, mezer a dutin. konopi.

sruby & roubenky
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Stresni konstrukce
Zejména u navrhu stfechy je stanoveni teplotniho Utlumu a fazového
posunu velmi ddlezité. U stresniho plasté je pomér vnéjsi plochy k ob-
jemu mistnosti nepriznivy. Stresni prostory maji totiz velkou plochu
k pfenosu tepla v porovnani s relativné malym objemem mistnosti.
Navic pod stfesni krytinou dochazi v obdobi Iéta k teplotam atakujicim
az 80 °C, kvuli kterym dochazi k snadnéjSimu vyhrati interiéru nez
v ptipadé obvodovych stén. Stresni plast ma zasluhou své konstrukce
podstatné mensi akumulaéni schopnost nez obvodova sténa srubu
nebo roubenky.
Do stfeSniho plasté se pfimo nabizi pouZziti dfevovlaknitych, Inénych
a konopnych izolaci. Pokud do stfeSniho plasté pouZijeme tyto izolace
namisto napriklad izolace skelné, mdzeme jednoduse aZ zdvojnasobit
teplotni Utlum a podstatné zlepsit fazovy posun na dobu, kdy je jiz ven-
kovni teplota tak nizka, Ze je mozné teplotu interiéru snizovat veétranim
okny.
Opacne tento princip izolovani funguje v zime, kdy je mozné pomoci
izolaci na bazi dfeva posunout dobu vytapéni a prodlouzit dobu vy-
chladnuti interiéru.
® Pro stiesni plast doporucujeme navrhovat skladbu na hodnotu
soudinitele prostupu tepla minimainé 0,2 W/m2K, pokud mozno
lépe k hodnoté 0,15 W/m?K, a to hlavné za pouziti izolaci na bézi
dfeva.

® Podlahové vrstvy. Doporucujeme navrhovat skladbu podlahy nad
nevytapénym prostorem na hodnotu soucinitele prostupu tepla mi-
nimainé 0,3 W/m?K, pokud mozno jesté méné.

® Konstrukce vyplni - okna a dvere. Doporucujeme osazeni kon-
strukci minimalné standardnimi izolacnimi trojskly.

® Konstrukce obvodovych stén. Nami dodavany konstrukéni sy-
stém obvodové stény dosahuje hodnoty soudinitele prostupu tepla
0,15-0,2 W/m?K podle pouzité tloustky stény. Zde bych chtél dodat,
7e u obvodové stény nepreferujeme stlaceni hodnoty U na co

vedeni nez dfeva v provedeni dfevénych izolaci.

Presahy stirechy

DalSim dualezitym faktorem pohody v domé v letnim obdobi jsou pa-
tricné velké presahy stfechy zabranujici prehfivani interiéru pres
prosklené plochy a zaroven umoznujici nizkému slunci v zimnim ob-
dobi prohfati interiéru.

Druh vytapéni

Vétsinu nasich realizovanych domU vytapime kombinaci vicezdro-
jového topeni, napriklad:
1) nizkoteplotni podlahové topeni v pfizemi RD spolu s krbovymi
kamny v hlavni mistnosti a dopInéni naptiklad salavymi topnymi ka-
mennymi panely v podkrovi
nebo alternativné u klientd, kterym nevadi radiatory v mistnostech
a topi dfevem je vytapéni nasledujici:
2) krbova kamna/krb s vyménikem spolu s otopnymi télesy.

Obecné u takto dobfe zaizolovanych roubenek a srubl preché-
zime od krbl ke kamnlm uréenym k vytapéni nizkoenergetickych
domd, s centralnim pfivodem vzduchu, kdy nedochazi k velkému
presusovani vnitfniho vzduchu v zimé. Cast klientd se boji podlaho-
vého topeni, at jiz z dlvodu referenci v Spatné zaizolovanych stav-
bach, napriklad od svych znamych, anebo diky ziskanym mytlim
o0 moznych zdravotnich problémech z ,,pfehfivani nohou” nebo pras-
nosti a podobné. Pfi zpétném ziskavani a sledovani informaci o pro-
vozu podlahového topeni v nasich stavbach se ukézalo, Ze
k vytopeni domu v zimnich mésicich staci teplota vstupni ohfaté vody
do podlahového systému cca v rozmezi mezi 23 az 28 stupni Celsia.
Tato teplota vody zaruc¢i hodnotu pfiblizné 20 stupni Celsia v interi-
éru. Spravnost provozu podlahového topeni se nepozné znatelnym
teplem u nohou, ale tim, Ze od nohou neni zima. Ke komfortni teploté
nam poslouzi 1épe dotopeni krbem ¢&i krbovymi kamny. Pfi hodno-
tach tepelné ztraty domu pokofujici hodnoty stanovené pro nizko-
energetické domy se nemusime bat jako hlavniho zdroje k vytapéni
i plynu a elektfiny. Samozfejmé kouzlo plapolajiciho ohné je skoro
neodlucitelné spjato s dfevénym domem.
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