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Skladba stén

a podlah

L i dosud...

zpozdénim kopiruji obecny trend ve staveb-

nictvi, tedy snizovani celkové energetické na-
ro¢nosti domU. V nasledujicich fadcich si dovolim
popsat zakladni konstrukeni prvky nasich staveb
(sténa, stfecha, podlaha) tak, jak je navrhujeme
a mame odzkousenou jejich funkénost.

Souéasné srubové a roubené stavby s jistym

Nezateplena obvodova
sténa

Tuto sténu v dnesni dobé doporucujeme pouze
u srubovych chat a vikendovych domd. Pouzivame
nékolik rozmérd srubovych profild v zavislosti na po-
Zadavku klienta a velikosti stavby:

> Smrkovy hranol tloustky 76-265 mm, lepeny
profil

S rostoucimi tepelnymi pozadavky na obvodovou
sténu pfirozené narUsta i jeji tloustka. Obvodové
stény pro rodinné domy vzdy zateplujeme. Zaklad-
nim nosnym prvkem jsou lepené profily, které mini-
malizuji , neduhy” syrového dreva — sedani, krou-
ceni, praskliny. Jsou opracovavany strojové, maiji
presné spoje a dobre licuji. Volbou profila z lepe-
ného dreva (2—-3x pero-drazka) a strojové pfesnym
opracovanim dosahneme sceleni stény. Nicméné
pro dosaZeni parametrl nizkoenergetické stény je
nutné pfidat dodatecnou izolaci. Preferujeme dvé
moznosti:
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— Jesté donedavna byly roubenky postavené z jinych materialt nez  —
masivnich hranoll takrikajic bilymi vranami. Dnes se situace méni,
se zménami pozadavkl na energetickou Uspornost budov musi
I masivni dfevo z&asti ustoupit izolacnim materialdm. Bez ohledu
na to, Ze se majitelé v masivnich drevostavbach citili jako v bavince

Zateplena sténa s vné;si
srubovou sténou (skladba
zvenci dovniti)

> Smrkovy hranol tl. 76-140 mm, lepeny profil

> Difuzni folie

> Tepelna izolace tl. 120-140 mm v rostu (dfevo-
vldknité desky, konopna izolace )

> Tepelna izolace tl. 60-80 mm v rostu (dfevovlak-
nité desky, konopna izolace )

> Papirova félie

> Vzduchovd mezera tl. 40 mm

> Drevény srubovy obklad tl. 19 mm v kombinaci
s kamennymi obklady nebo obezdivkou

Zateplena sténa s vnitrni
srubovou sténou (skladba
zevnitf ven)

> Smrkovy hranol tl. 76140 mm, lepeny profil

> Tepelna izolace tl. 120-140 mm v rostu (dfevo-
vldknité desky, konopné izolace )

Ing.Martin Pavlicek
stavitel srubt, roubenek a chat

1 Srubova sténa nezateplena

2 Srubové sténa zateplena

3 Obklad z tepelné upravené boro-
vice



> Tepelnd izolace tl. 60-80 mm v rostu (dfevovlak-
nité desky, konopna izolace)

> Difuzni folie

> Vzduchova mezera tl. 40 mm

> Drevény srubovy obklad z tepelné upravené bo-
rovice

Obé stény fadime k difuzné otevienym systémim.
Hodnoty soucinitele prostupu tepla U ¢ini v obou
pfipadech cca 0,13-0,18 W/m?K podle pouZité
tloustky stény. Zatepleni stén doporucujeme vzdy
provést pomoci izolaci na bazi dreva — flexi drevo-
vldknitych a konopnych izolaci.

Konstrukce podlahovych vrstev
nad nevytapénym prostorem

Z davodu akumulace stavby je vhodny mokry pro-
ces (lity potér). Skladba podlahy nad nevytdpénym
prostorem by méla vykazovat hodnoty U minimalné
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0,2-0,25 W/m?K. Prevazné z dlvodu ceny, dostup-
nosti atd. zateplujeme pomoci EPS. Problematickym
mistem je v pfipadé obvodovych stén styk drevéné
stény a zakladové desky. Zde je nutné dbat na ma-
ximalnf utésnénf spary a zabranéni profuku (vyuziti
tésnicich ¢i bitumenovych pasek atd.).

Skladba podlahy v 1. NP

> Zakladova deska

> Dvojité hydroizolace

> Tepelnd izolace EPS tl. 120 — 140 mm

> Folie

> Lity potér anhydrit tl. 55 mm, alternativa ce-
mentovy potér

> Dlazba, nebo jina findlni krytina (plovouci pod-
lahy, dfevéné podlahy atd.)

Stiesni konstrukce

Stfedni plast navrhujeme tak, aby hodnota soucini-
tele prostupu tepla U byla minimalné 0,2 W/m?2K.
IdedIni je skladba, blizici se hodnoté 0,1. Stfesni
plast ma diky své konstrukci podstatné mensi aku-
mulac¢ni schopnost nez stény. Z hlediska akumulace
proto v tomto pfipadé doporucujeme klientdim izo-
lace na bazi dfeva a jednoznacné nadkrokevni sy-
stém izolace (izolace shora).

1 skladba podlahy
2 Skladba stiechy

3 Obklady z kamene se ke dfevu
hodi

4 Pohledovy krov aneb ,tlusta stre-
cha”

5 Pohledové krovy - izolace shora
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Mame odzkousené flexi dfevovlaknité desky (do
rostu) v kombinaci s tvrdymi dfevovldknitymi de-
skami (pod stfesni krytinu). Ve srovnani napfiklad
s lehkymi izolacemi (skelnou vatou apod.) dojde
k podstatnému navyseni akumulace celého stfes-
niho plasté a nedochazi k vyraznému prehfivani stre-
chy béhem horkych letnich dnd.

V zimé mdzZeme pomoc izolaci na bazi dreva
prodlouzit dobu vychladnutfi interiéru a posunout
tak dobu vytdpéni. Stfesni konstrukce navrhujeme
vzdy jako provétrdvané, namisto parozabran pouzi-
vame parobrzdnou félii. Zdsadni je tésné provedent
celé konstrukce vcetné pojistné folie (prelepeni pa-
skami), aby nedochézelo k prochlazeni izola¢nich
vrstev proudénim chladného vzduchu.
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Skladba stiesniho plasté

> Stfedni krytina

> Stfedni laté

> Kontralaté

> Difuzni folie

> Prvni vrstva tepelné izolace tl. 140-160 mm
mezi rostem (dfevovlaknité desky, skelna vata,
kamennd vata)

> Druha vrstva tepelné izolace tl. 140-160 mm
mezi rostem (dfevovlaknité desky, skelnd vata,
kamennd vata)

> Parobrzda

> Pohledové palubky tl. 19 mm

> Krokve pohledové

6 Zaizolovana podlaha s f6lii
7 Lity potér — anhydrit

8 Zatepleni obvodovych stén drevé-
nou izolaci

9 Nadkrokevni izolace stfechy



