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ZE ZKUSENOSTI ODBORNIKU

Teply kabat pro
srub ¢ roubenku

| v pfipadé masivnich dfevostaveb rostou naroky na tepelnéizolacni
vlastnosti stavby. A protoZze masivni dfevo v pouzivanych tloustkach
ma své limity, pfichazeji stale Castéji ke slovu izolacni materidly, jakysi
teply kabat. | kdyz v pfipadé roubenek ¢i srubl jde spise o funkeni
pradlo, protoZe tepelnou vrstvu nedavame na povrch, ale dovnitf.

Konstrukce obvodovych stén

Masivni stény (lepené hranoly, hranoly z rostlého
dfeva) maji ze své podstaty dany maximalini tloustky
a jsou limitovany vyrobou a cenou. Druh dreviny, po-
uzité na konstrukci obvodové stény (smrk, borovice,
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cedr aj.), ma na tepelny vypocet zanedbatelny vliv.
Jako idealIni se jevi lepené profily, které minimali-
zuji ,neduhy” syrového dreva — sedani, krouceni,
praskliny. Jsou opracovavany strojové, maji pfesné
spoje a dobre licuji. Volbou profilt z lepeného dreva
(2—3 x pero-drazka) a strojové presnym opracova-
nim dosdhneme sceleni stény, které je mozné dale
podpofit komprimacnimi paskami, viozenymi do po-
délnych drézek a rohovych spojd. Nicméné pro do-
sazeni parametrd nizkoenergetické stény je nutné
pridat dodatecnou izolaci, optimalné drevovlakni-
tou ¢ konopnou. Preferujeme dvé moznosti:

— vnitfni srubova sténa, smérem ven je pridana pfi-
rodni izolace v rostech s provétranym drevénym
obkladem z tepelné upravené borovice (bez pa-
robrzdy)

— vnéjsi srubova sténa, smérem do interiéru je pi-
dana pfrirodni izolace v rostech s interiérovym
drevénym obkladem ze smrku (soucasti stény je
parobrzdna folie)

Obé stény radime k difuzné otevienym systé-
mUm. Hodnoty soucinitele prostupu tepla ¢ini v obou
pfipadech 0,14—0,18 W/m?K podle pouzité tloust-
ky stény.

Stresni konstrukce

Stfesni konstrukce by mély byt navrzeny tak, aby
hodnota soucinitele prostupu tepla U byla mi-

Ing. Martin Pavlicek
WOOD-LIFE CZ, s.r.0.

1 Rezéni konopné rohoze na po-
trebny format
Foto Bartos Dievostavby

2 Drevovlaknité izolace STEICO flex
se vyznacuji nizkou tepelnou vodi-
vosti a vysokou schopnosti akumu-
lovat teplo. Diky ni pak vykazuji vy-
borné izola¢ni schopnosti proti
prehfivani interiéru v letnich mési-
cich. Teplo do mistnosti prevadi az
po 12 hodinach, kdy je venku chlad-
néji (fazovy posun)

Foto WOOD-LIFE



nimélné 0,2 W/m?K, ale idedlné blize k hodnoté
0,1 W/m?2K. Dllezitymi parametry v ndvrhu stfechy
jsou teplotni Utlum a fazovy posun. Stfesni plast ma
nepfiznivy pomeér vnéjsi plochy k objemu mistnostf,
v porovnani s relativné malym objemem mistnosti
maji stfesni prostory velkou plochu k prenosu tepla.
Teploty pod stiesni krytinou dosahuji v obdobi let-
nich veder nezfidka az k 75°C, interiér se zde vy-
hieje rychleji, neZ v mistnostech s obvodovymi sté-
nami. V pfipadé srubu nebo roubenky je tfeba
myslet i na to, ze stfesni plast ma diky své kon-
strukci podstatné mensi akumulacni schopnost nez
stény. Jako tepelnou izolaci Ize zvolit flexi dfevo-
vldknité desky (do rostu) v kombinaci s tvrdymi
drevovlaknitymi deskami (pod stresni krytinu). Ve
srovnani napfiklad se skelnou izolaci tak mdzeme
jednoduse az zdvojnasobit teplotni Gtlum a pod-
statné zlepsit fazovy posun na dobu, kdy je jiz ven-
kovni teplota tak nizkd, Ze je mozné interiér ochla-
zovat vétrdnim okny. V zimé lze zase naopak

pomoci izolaci na bazi dreva prodlouZit dobu vy-
chladnuti interiéru a posunout tak dobu vytapéni.
Stfesni konstrukce je navrzena jako provétravana,
namisto parozabran je pouzita parobrzdna folie. Za-
sadni je tésné provedeni celé konstrukce véetné po-
jistné folie (prelepy paskami).

Konstrukce podlahovych vrstev
nad nevytapénym prostorem

Z dvodu akumulacnich vlastnosti staveb je vhodny
mokry proces s vyuzitim litych potérd. Skladba pod-
lahy nad nevytadpénym prostorem by méla vykazo-
vat hodnoty U=0,2—0,25 W/m?2K. Nutno pfiznat,
Ze u vétsiny staveb a klientd vyhrava z ddvodu ceny
polystyren nad izolacemi pfirodnimi. Problematic-
kym mistem je v pfipadé obvodovych stén styk dre-
véné stény a zakladové desky. Zde je nutné dbét na
maximalni utésnéni spdry a zabranéni profuku (tés-
nici pasky, bitumenové pasky atd.).

VYHODY IZOLACNICH MATERIALU NA BAZI DREVA

— obnovitelna surovina bez skodlivych primési

— energeticky Setrna vyroba

— vynikajici ochrana proti chladu v zimé ¢i horku v 1été

— velmi dobry Gtlum hluku
— recyklovatelny material

— Siroky vybér produktl do jednotlivych konstrukci
— distribuce vlhkosti (izolace na bazi dreva jsou prodysné, umi absorbovat vzdusnou vlh-
kost a uvolriovat ji bez snizeni tepelnéizola¢niho vykonu na rozdil od produktt na bazi

sklenénych vldken)
— nenarocné zpracovani

SRUBY & ROUBENKY 2/2016

3 TERMO-KONOPI Premium je plno-
hodnotnou nahradou bézné po-
uzivanych izolaci. Ma dobré proti-
hlukové vlastnosti, diky vysoké
sorpcni schopnosti vyborné vyrov-
nava vlhkost

Foto Izolace Konopi

4 vzorek roubené cedrové stény za-
teplené konopnou izolaci

Foto Bartos$ Drevostavby
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ZE ZKUSENOSTI ODBORNIKU

TABULKA HODNOT VYBRANYCH MATERIALU

Materidl Objemova Soucinitel tepelné Mérna tepelna  Tepelna
hmotnost vodivosti kapacita vodivost
(kg/m?3) (W/mK) (J/(kgK) (cm#h)
Smrk 500 0,130 2 500 3
Drevovlaknité izolace 50—250 0,038—0,044 2 100 4—15
Polystyren EPS 20 0,038 1250 26
Skelna izolace 30 0,039 800 48

Dulezité faktory tepelnych vypoctl a parametry izo-
laci na bazi deva v konstrukcich nizkoenergetickych
srubl a roubenek:

Soucinitel prostupu tepla U (W/mZK) je ob-
racend hodnota tepelného odporu konstrukce, vy-
jadFuje jej tepelngizola¢ni vlastnosti. Cim je hod-
nota mensi, tim jsou lepsi tepelnéizola¢ni viastnosti.
V hodnoceni izola¢nich vlastnosti staveb by nemél
byt jedinym kritériem vybéru.

Mérna tepelna kapacita ¢ (J/kgK) udava mnoz-
stvi tepla, potfebného k ohfati 1 kg latky o 1 stu-
peri teploty v Kelvinech nebo stupnich Celsia. Cim
Vvetsi je tato hodnota, tim lépe konstrukce odolava
kolisani teplot.

Soucinitel tepelné vodivosti A (W/mK) vyja-
dfuje schopnost konstrukce vést teplo, konkrétné
rychlost Sifeni tepla ze zahraté ¢asti konstrukce do
chladnéjsi ¢asti. Potfebnou hodnotu najdeme v nor-
mé CSN nebo p¥imo u jednotlivych vyrobcll a do-
davateld stavebnich materialt. Cim je hodnota niz3i,
tim vy33i jsou izola¢ni schopnosti materidlu.

Objemova hmotnost p (kg/m?®) je definovana
jako pomeér hmotnosti télesa k jeho objemu véetné
pérl, mezer a dutin.

Teplotni utlum je pomér kolisani vnéjsi teploty
ke kolisani vnitfni teploty. Jestlize napfiklad vnéjsi
teplota pres den kolisa mezi 15 a 45°C (na slunci)
a vnitrni teplota mezi 20 a 23°C, pak kolisani vnéjsi
teploty ¢ini 30 a kolisani vnitfni teploty ¢ini 3. Tep-
lotni Utlum, jako pomér téchto dvou hodnot, je tak
roven 10. Jinak feceno, kolisani teplot z vnéjsiho
prostfedi do vnitfniho pfes danou stavebni kon-
strukci je utlumeno na desetinu.

Tepelna vodivost a (cm?/h) je pomér soucini-
tele tepelné vodivosti a soucinu hodnot mérné te-
pelné kapacity a objemové hmotnosti. Udava, jak
material vede teplo, respektive rychlost vyrovnani
teplotnich rozdild.

Text: Ing. Martin Pavlicek
WOOD-LIFE CZ, s.r.0., majitel

1 TERMO-KONOPi COMBI-JUTE je
jakostni prirodni izola¢ni material
vhodny k izolaci stfech, stropt, pod-
lah, vnitinich i vnéjsich stén

Foto Izolace Konopi

2 Drevovlaknité izola¢ni desky
STEICO izoluji nejen tepelng, ale

i akusticky, soucasné chrani kon-
strukce pred vihkosti a napadenim
houbami. Vytvafi tak velmi dobré
hygienické podminky v obytnych
mistnostech. Vyborné izola¢ni
schopnosti vykazuji v zimé i v 1été

Foto WOOD-LIFE

3 Utéstiovaci konopi Termo-konopi
Wool je vyrobené z konopnych vla-
ken, impregnovanych pfirodni
sodou. Pouziva se pro utésnéni spar
a mezer okolo oken, dvefi, mezi
tramy apod.. Idedini do srubt a rou-
benek

Foto Izolace Konopi

4 Ukon¢eni roubeni v roviné strop-
nich trama. Nésleduje stavba pod-
krovi sloupkovou konstrukci.
Vnitini prostor roubené stény je vy-
pInén tepelnou izolaci

Foto Bartos Dievostavby



