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Soucinitel prostupu tepla
»U“ (W/m?K) - obracena
hodnota tepelného odporu
konstrukce, vyjadfuje jeji

tepelnéizolacni vlastnosti.

Cim je hodnota mensi,
tim jsou tepelnéizolaéni
vlastnosti lepsi.

PODLAHA

je grunt i v masivni drevostavbé

Yav~

Podlaha je béhem uzivani domu jednou z nezatézovanéjsich ploch

a samozirejmé chceme, aby nam slouzila co nejdéle. Nejde vsak jen

o pochiiznou vrstvu, tedy podlahovinu, ale i o celkovou konstrukci.

Text Martin Pavlicek ¢ Foto Dreamstime, WOOD-LIFE a Rockwool

kové skladby podlahovych vrstev a finalni

podlahovou krytinu, které budou co nejlé-
pe splhovat nase poZadavky. Vzdy je tfeba vybi-
rat podlahovou krytinu podle druhu prostoru, ve
kterém ma slouzit, a vzit v potaz jeji namahani
(détské hry, domaci mazlicci, instalace podla-
hového vytapéni...). Dulezita je také narocnost
Gdrzby pochuizné vrstvy. OvSem jesté nez bude
poloZzena samotna krytina, musi probéhnout
montaz jednotlivych podlahovych vrstev, na néz
jsou vSak kladeny mnohé pozadavky, celek pak
musi splnovat predepsané normy.

Pro dlouhou Zivotnost je potfeba vybrat ta-

KONSTRUKCE PODLAHOVYCH VRSTEV
NAD TERENEM NA ZAKLADOVE DESCE

Kazda podlaha musi splfiovat pozadavky CSN
730540:02 Tepelnad ochrana budov. Splnéni
normovych poZadavki a Uspory tepla dosah-
neme aplikaci izolacnich materiald (polystyren,
skelnd a kamenna vata, izolace na bazi dieva
a podobné) v pozadované tloustce.

Z dlivodu akumulacnich vlastnosti staveb vét-
Sinou pouZivame standardné mokry proces

(lité potéry). Skladbu podlahy nad nevytapé-
nym prostorem navrhujeme tak, aby se sou-
Cinitel prostupu tepla pohyboval v intervalu
0,20-0,25 W/m?2K. Problematickym mistem je
styk drevénych obvodovych stén a zakladové
desky. Zde je nutné dbat v co nejvyssi mozné
mife utésnéni spary a zabranéni profuku (tésni-
ci pasky, bitumenové pasky atd.).

Soucinitel tepelné vodivosti ,A“ (W/mK) — vy-
jadfuje schopnost konstrukce vést teplo, kon-
krétné rychlost Sifeni tepla ze zahraté casti
konstrukce do chladnéjsi oblasti. Potfebnou
hodnotu najdeme v normé CSN nebo pfimo
v dokumentaci jednotlivych vyrobcl a dodava-
teld stavebnich materiald. Soucinitel tepelné
vodivosti ,A“ je obecné dulezitym kritériem
pro porovnavani kvality tepelnych izolaci. Cim
je jeho hodnota nizsi, tim vySSi jsou izolacni
schopnosti tepelné izolace a teplo unika pres
takovy material pomaleji.

Zatepleni podlahy nad terénem

na zakladové desce

Podlahové vrstvy v prizemi rodinnych domd nad
terénem navrhujeme nejcastéji jako tézké plo-



vouci podlahy s pomoci anhydritového nebo ce-
mentového betonového potéru.

Samotnou betonovou zakladovou desku je
nutno opatfit kvalitni hydroizolaci, kterda musi
souCasné splnovat protiradonova opatfeni.
Pouzivame napfiklad dvé vrstvy izolaéni folie
RADONELAST tl. 2 mm nebo klasické asfaltové
hydroizolaéni pasy. lzolace se provede spojité
v celé plose se zvySenym durazem na vzdu-
chotésné provedeni vSech prostupl instalaci.
| v pfipadé asfaltovych pasl se pod vSemi pfic-
kami a sténami poklada izolace zdvojena.

Na hydroizola¢ni a protiradonovou vrstvu prova-
dime pokladku vSech instalaci — rozvody vody
vizolacnich trubkach, odpadni kanalizace, elek-
tro, centralni vysavac. Poté izolujeme podlaho-
vé konstrukce tepelnou izolaci podle navrhu
vyrobce (polystyrén, tvrda cediCova vata, po-
pfipadé tvrda drevovlaknita izolace). VSechny
obvodové stény a vnitini pficky je nutné oddila-
tovat pomoci dilatacnich paskd (mirelon, cedi-
CGové pasky atd.). Pred vylitim potéru zakryjeme
tepelnou izolaci separacni PE félii, kterd musi
byt vytazena na svislé stény aZz na Groven okra-
jového pasku s dostateénym presahem, okraje
doporuéujeme vzajemné slepit. Félie ochrani
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izolacni desky pred zatecenim vody a cemen-
tového mléka z potérové smési. Na separacni
folii se v pfipadé existence podlahového topeni
provadi jeho pokladka podle postupu vyrobce.
Po odizolovani f6lii je aplikovan zminény anhy-
dritovy nebo betonovy potér.

V pfipadé betonové mazaniny vkladame v zavis-
losti na statickych parametrech podlahy asi do
poloviny tloustky betonové vrstvy armovaci sit.
Dimenze a kvalita betonové desky musi odpo-
vidat charakteru zatiZzeni a ploSnému rozméru
podlahy.

Do anhydritu se armovaci sit nevklada. Minimal-
ni tloustka vrstvy by méla byt 40 mm, v pfipadé
podlahového topeni minimalné 55 mm. Smés
se rozléva rovhomérné po plose pomoci hadice.
Po vyliti se provadi takzvana egalizace — vinéni
pomoci nivelaéni hrazdy kfizem ve dvou smé-
rech. Spravné provedeni této Upravy umozni od-
vzdusSnéni vrstvy a zajisti rovny jednotny povrch.
Nyni mame pfipravenou zaizolovanou podklad-
ni vrstvu a po dokonalém vyschnuti muzZe na-
sledovat pfiprava povrchu pro pokladku finalni
povrchové krytiny. Zde se postupy lisi dle vyrob-
ce a jeho doporucéeni pro pokladku (rovinatost
podkladu, brouseni podkladu, penetrace...).

1 Prekladani 0SB desek
v podkrovi

2 Cerstvé vylity anhydrit
v koupelné podkrovi

3 Podlahové topeni pred
zalitim

4 Separacni félie pred
potérem a dilatace
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Odbornici radi
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KONSTRUKCE PODLAHOVYCH VRSTEV
NAD POSCHODIM

Pfi aplikaci podlah mezi sousednimi podlazimi
vytapénymi na stejnou teplotu nejsou rozhoduji-
cim parametrem tepelné ztraty, ale hluk.

Hluk a zvuk jsou mechanickym vinénim vzduchu,
ktery se prenasi k lidskému uchu jako vibrace.
Méfi se pomoci hladiny intenzity hluku nebo hla-
diny akustického tlaku a udavaji se v decibelech
(dB). Hluk sniZuje nasi schopnost soustredit se
na praci, zhorsuje kvalitu odpocinku.
Posuzovani vodorovnych konstrukci, tedy stropu
a podlah, mizeme rozdélit na dvé ¢asti: vzducho-

vou neprizvucnost a krocejovou neprizvucnost.

Vzduchova neprizvucénost

Tam, kde dochazi k prenosu zvuku mezi mist-
nostmi pudsobenim zdroje hluku, mluvime
o vzduchové neprlzvucnosti. Zvukova energie
vznika v prostorovém zdroji hluku a prenasi se
sténou, stropem, sparami a okolnimi konstruk-
cemi. Vlastnost konstrukce zvukové izolovat
dvé sousedni mistnosti z hlediska zvuku pfena-
Seného vzduchem se nazyva vzduchova nepra-
zvu€nost. Tuto veli¢inu znaCime jako R, [dB].
Pro zakladni navrh konstrukce plati obecné
pravidlo — ¢im vétsi ploSna hmotnost daného
prvku, tim lepsi zvukova izolace.

Krocejova nepriuzvucnost

Tam, kde je stavebni konstrukce v pfimém
kontaktu se zdrojem hluku, mluvime o krocejo-
vé neprlzvucnosti (tykd se vyhradné podlah).
V dusledku narazl vznika chvéni (vibrace), kte-
ré je pfenaseno do nosné konstrukce objektu.
Chvéjici se konstrukce vyzaruje zvukové viny do
vzduchu ve vnitfnich prostorach objektu (chvéni

definujeme jako mechanické vinéni v oboru sly-
Sitelného zvuku). Pro kroGejovou neprizvucnost
je charakteristické, Ze zdroj hluku (na rozdil od
vzduchové neprlzvucnosti) je v pfimém kontak-
tu s délici konstrukci. Zvukova energie, ktera
vznikd mechanickym narazem na konstrukci,
se prenasi ve formé vibraci a méa charakter im-
pulsli. Schopnost konstrukce tlumit tento typ
hluku se nazyva krocejova nepruzvucnost. Uka-
zatelem je hladina krocejového zvuku L., [dB].
Cim je tato hodnota vy3si, tim nizsi krocejovou
nepriizvuénost mezi dvéma prostory muzeme
oCekavat. KroCejova neprlzvucnost stropnich
konstrukci je ve srubech a roubenkach ob-
zvlasté u pohledovych stropt — tram( tvrdym
ofiSkem, kterému je tfeba vénovat nalezitou
pozornost a v konstrukci stropu navrhnout ade-
kvatni feSeni, které zlepSuje zvukové izolaéni
vlastnosti délici horizontaini konstrukce, ze-
jména s ohledem na zminénou krocejovou ne-
prizvucnost. Pravidlo pro zlepseni krocejového
hluku — pokud mozZno zabranit pfimému kontak-
tu dfevo na drevo (napriklad pomoci korkovych
dilata¢nich podloZek).

Pokud neni v stropni konstrukci provedena kva-
litni izolace s pozadavkem na krocejovy Gtlum,
dochazi k pfenosu kro¢ejového hluku (padajici
predméty, dupani, chozeni, manipulace s na-
bytkem, Soupani Zidli) do dalSich obytnych
mistnosti.

Fenomén ,plovouci podlaha“

Reseni obou problémd, krocejové a vzduchové
neprlizvucénosti, spociva v systému plovoucich
vrstev. Takzvana plovouci podlaha je oddélena
od ostatnich konstrukci pruznym materialem,
to znamena, Ze ,plave“ v jakési vané z tohoto
materialu. Obvodové stény je nutné po celém
obvodé akusticky oddélit pruznym dilatacnim

5 PoloZena druha vrstva
polystyrenu

6 Akusticka izolace
z dievovlaknitych desek

7 Aplikace anhydritu
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paskem. Lehké stropni konstrukce trpi rezo-
nancnim efektem, ktery odstranuji akusticky
izolacni desky na bazi ¢ediCovych vlaken nebo
drevovlaknité desky, alternativné podsypy (na-
pfiklad Fermacell apod.).

Tézka plovouci podlaha

Tézka plovouci podlaha méa roznaseci vrstvu
zpravidla z armovaného cementového potéru Ci
anhydritu, ktera je oddélena od nosné stropni
konstrukce pruznou akusticky izolaéni vrstvou.

Lehka plovouci podlaha

Lehka plovouci podlaha obecné je v porovnani
s predchozim typem charakterové i materialové
jednodussi podlahou. Jeji nespornou vyhodou
je sucha vystavba bez mokrych procesu, coz
urychluje realizaci i zahajeni doby uZzivani. Vy-
hodné je tedy hlavné na drfevénych stropech.
Lehka plovouci podlaha méa roznaseci vrstvu
z velkoformatovych lehkych desek o vice vrst-
vach, spojenych obvykle na pero a drazku a ulo-
zenych volné na akustické desky, které tvori
pruznou akusticky izolaéni vrstvu.

Systémy plovoucich podlah sestavaiji
ze tfi zakladnich vrstev — naslapné,
roznaseci a izolacni.

Skladba vrstev v plose:

e Naslapna vrstva — desky OSB, Fermacell,
finalni podlahové krytiny — vicevrstvé dievéné
podlahy, laminatové podlahy, parkety, vinyl,
dlazba atd.

* Roznaseci vrstva — desky 0SB, Fermacell
apod., anhydrit, cementovy potér

e Akusticky izola¢ni vrstva — ¢edicové desky
Steprock HD, dfevovlaknité desky Steico,
podsypy Fermacell apod. [ J
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SKLADBA PODLAHY PRiZEMi SRUBU

V zavislosti na druhu a zplGsobu pouZiti pod-
lahy mohou byt ve skladbé zastoupeny i dalsi
vrstvy (hydroizolaéni, pojistna hydroizolaéni
a separacni vrstva...).

TEZKA PLOVOUCI PODLAHA
S ANHYDRITEM/BETONOVYM
POTEREM

LEHKA PLOVOUCiI AKUSTICKA
PODLAHA

© Naslapna vrstva (nap¥. plovouci
podlaha, vicevrstva drevéna
podlaha, parkety, atd.)

® Anhydritova vrstva min. tl. 40
mm/ cementovy potér tl. min. 50
mm + okrajovy dilataéni pasek

© Separaéni PE félie

O Tepelna izolace napi. EPS 1508
© Dvojita hydroizolace

O Zakladova deska

© Naslapna vrstva (nap¥. plovouci
podlaha, vicevrstva drevéna
podlaha, parkety, atd.). Pod ni se
vklada jesté krocejova podlozka.)
® Roznaseci vrstva — anhydritova
vrstva min. tl. 40 mm/ cementovy
potér tl. min. 50 mm

© Separaéni PE folie

O Tvrda dievovlaknita deska

tl. 60-80 mm, tvrda ¢edicova vata
atd. tl. 80 mm

© Okrajovy dilataéni pasek

® Nosna konstrukce podlahy-
stropni tramy, zaklop z palubek

tl. 28 mm, kroc¢ejova podlozka,
0SB tl. 22mm

© Naslapna vrstva (nap¥. plovouci
podlaha) s krocejovou izolaci

® Roznaseci vrstva — 2 x
velkoformatové desky napf. 0SB,
Fermacell

© Separacéni folie...kroéejova
izolace (zamezi vrzani 0SB desek)
O Steico Therm 4 x vrstva,

© Okrajovy dilataéni pasek

O Pasek z tvrdé dievovlaknité
desky Sirky 100 mm

© Pasek z 0SB desky Sitky 100 mm
© Nosna konstrukce podlahy —
stropni tramy, zaklop z palubek

tl. 28 mm, krocejova podlozka,
1x OSB tl. 22 mm



